
 

  Fiche technique Jeux d’écriture  

 
Intervenantes : Cathy Milin et Brigitte Dumeste 

 

Présentation du stage 

Les animatrices proposeront des consignes d’écriture variées, ludiques et 

 non-contraignantes : mots inducteurs, phrases, images, chansons, poèmes, etc. 

Raconter, se souvenir, inventer, rire, se laisser surprendre par les mots et prendre plaisir à  

les partager avec ses compagnons de jeux bienveillants, n’est-ce pas un joyeux  

programme ?   

 
Programme du stage 

• L’écoute bienveillante et le non-jugement sont les principes essentiels de l’atelier. 

• 10 participants maximum. 
 

Informations pratiques 

• Apportez un cahier, des stylos, crayons, ciseaux et tube de colle. 

• Durée quotidienne : 
o Horaires : 9h45-12h15 le matin et l’après-midi, après la sieste : 16h-18h30 

• Tenue, détails pratiques : 
o Munissez-vous d’une casquette ou d’un chapeau et de crème solaire.  
o Prévoyez des chaussures fermées, le lieu est un peu accidenté ; des chaussures de 

marche sont également utiles. 

• Niveau et pré requis : 
o Aucun niveau particulier n’est requis pour cet atelier ludique où écrire est avant 

tout source de plaisir. 

• Le mercredi est traditionnellement dédié à une balade/pique-nique/baignade avec 
l’ensemble des Lou Valatiens.  
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